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Liga MAC

LIGA M.A.C. es una Asociacién Civil sin fines de lucro, legalmente constituida, con estatus fiscal de
donataria autorizada en el rubro de asistencia social, que desde 1997 se dedica a apoyar a
personas y familias vulnerables de la ciudad de San José del Cabo, Los Cabos, Baja California Sur,
Meéxico. Las iniciales M.A.C. representan el pais de origen de la mayoria de sus voluntarios:
Meéxico, Estados Unidos y Canada.

Nuestra misidn es brindar el apoyo econdmico, social y de salud necesario a los estudiantes

seleccionados como nuestros beneficiarios (y a sus familias), mientras que avanzan en su proceso
educativo a partir de la escuela secundaria hacia la preparatoria y universidad, con el fin de que se
transformen en personas educadas, responsables y comprometidas con la sociedad.

Nuestro enfoque actual es apoyar a la mayor cantidad de estudiantes posible en funcién de
nuestros recursos para que terminen su educacién preparatoria (evitar la desercién escolar) y
motivarlos a que continden a la universidad, que aprendan un oficio, o ejerzan la capacitacion
técnica adquirida en el bachillerato, para que tengan acceso al competitivo mercado laboral
actual, que privilegia a los trabajadores que estan mejor educados y capacitados.
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QUIENES SOMOS

Organos de Gobierno 2025

Asamblea General de Asociadas: Es el maximo érgano de gobierno de Liga MAC. Sus integrantes
son: Judith (Judy) Mercedes Greene (fundadora), Laura Guillermina Bueno Avilés y Deneb Poli.

Consejo Directivo: Tiene a su cargo la administracién de la asociacion civil.

Maria Lindenberg, Presidenta.
Frances Shields, Secretaria.
Lina Gonzalez, Vocal.

Tadd Chapman, Vocal.

Susan Cornelius, Vocal.

Julidn Pontén, Vocal.

Nancy Wayne, Vocal.

Todos estos cargos son honorarios. El Consejo Directivo le reporta a la Asamblea General de
Asociadas.

Personal Operativo

Tiene a su cargo la operacion de los programas sociales y el Centro de Apoyo de la asociacién
(oficinas y centro de distribucion). Recibe instrucciones del Consejo Directivo.

Elva Haro, Directora Ejecutiva.

Margarita Martinez, Coordinadora del Programa de Fortalecimiento Educativo.
Consuelo Espinosa, Coordinadora de Programas de Apoyo Social.

Karen Castro, Encargada de Operaciones.

Nuestro Centro Educativo y Comunitario en la colonia El Zacatal opera seis dias a la semana.
Todas las colaboradoras son mexicanas, dos de ellas bilingles.

Cuerpo de Voluntarios

Nos apoyamos en un cuerpo de voluntarios permanente de mas de 120 personas mexicanas y
extranjeras para las actividades extracurriculares de los estudiantes, para operar nuestros puntos
de enlace con la comunidad (stands en mercados publicos), recaudar fondos y organizar eventos
especiales.
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MENSAJE INSTITUCIONAL

Operar de tiempo completo en nuestro nuevo edificio ha dejado de ser una meta lejana para
convertirse en un suefio cumplido. Tras un afio de habitar este espacio, hoy podemos decir con
certeza que cada rincén de nuestro Centro Educativo y Comunitario ha cobrado vida,
transformandose en el corazén de nuestra labor diaria en San José del Cabo.

Este ciclo ha sido fundamental para consolidar nuestra operatividad. Gracias al apoyo continuo de
nuestros aliados, logramos completar el equipamiento de dreas clave como la cocina, el centro de
codmputo, el auditorio —ahora dotado con sistema de audio y video— y nuestra biblioteca. Estas
mejoras no son solo logros de infraestructura; son el motor que nos ha permitido expandir y
fortalecer nuestros programas. Hoy, la cocina es el escenario de clases de educacidn para la salud,
y nuestra biblioteca se ha llenado de voces con las practicas de lectura en voz alta, donde nuestros
jévenes descubren nuevos mundos a través de titulos especializados en literatura juvenil.

Sin embargo, el impacto mds profundo trasciende lo material. Hemos sido testigos de cémo, al
realizar sus actividades en un espacio propio, el sentido de comunidad entre estudiantes y
voluntarios facilitadores se ha estrechado profundamente. Lo mas gratificante ha sido observar
como nuestros alumnos han adoptado este edificio como un “lugar seguro”. Esa confianza les ha
permitido abrirse y compartir situaciones familiares y emocionales, encontrando en Liga MAC no
solo apoyo académico, sino un refugio de escucha y acompanamiento.

Los frutos de este esfuerzo compartido son tangibles. Con gran orgullo, celebramos la graduacién
de 43 estudiantes de preparatoria en julio de 2025 y uno mas de licenciatura. De ellos, 39 han
decidido continuar su camino hacia la educacion superior, y nos llena de satisfaccién compartir
que 16 de estos jovenes se hicieron acreedores a becas de otras organizaciones de la sociedad
civil, reafirmando que el talento de nuestra comunidad no tiene fronteras.

Iniciamos un nuevo ciclo con el firme compromiso de apoyar a 300 estudiantes, desde primer afio
de secundaria hasta nivel universitario. Al verlos crecer, reafirmamos que el mayor beneficio de
operar en este centro es el fortalecimiento de nuestra "pequefia gran comunidad". Estudiantes,
familias y voluntarios formamos una gran familia que camina y crece unida.

iGracias por ser parte fundamental de este camino y por ayudarnos a transformar vidas!

Cordialmente,
M.C. Elva Luz Haro Garay
Directora Ejecutiva.
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES

1. Poner nuestro programa de fortalecimiento educativo a disposicion de los y las estudiantes de
escuelas publicas de San José del Cabo, que cumplan con el perfil requerido para ser
incorporados, segun nuestro presupuesto anual autorizado.

2. Graduar a la mayor cantidad posible de estudiantes de preparatoria, para que puedan acceder
al mercado laboral formal, y en consecuencia tener mejores condiciones de vida para siy sus
familias.

3. Avanzar a la mayor cantidad posible de estudiantes a la educacién superior, ya sea obteniendo
un titulo universitario, o certificAandose como técnicos profesionales.

4. Brindar a nuestros beneficiarios tantas herramientas de vida como sea posible, para que
tengan oportunidad de desarrollar su maximo potencial.

5. Entregar a la sociedad de Los Cabos jovenes adultos educados, que hayan transformado no
solo sus propias vidas y la de sus familias, sino que también se conviertan en personas
productivas que contribuyan al desarrollo social y econémico de Los Cabos, o de cualquier
comunidad en la que elijan vivir.
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HISTORIA DE LA ORGANIZACION

Liga MAC se fundo el 25 de Enero de 1997 en San José del Cabo por la ciudadana canadiense Pearl
Pardy que, junto con su amiga Judy Greene de nacionalidad estadounidense, deseaba formar un
grupo de ayuda para corresponder a la comunidad que las habia acogido en su retiro como su
segunda casa. Juntas encontraron el enlace con personas locales y asi empezo el grupo que adoptd
por nombre “Liga M.A.C.”, por Mexicana, Americana y Canadiense, las tres nacionalidades
involucradas.

Adoptaron el eslogan de “mano con mano” y en las palabras de Pearl, su misién era: recaudar fondos
para ayudar a los pobres y a los enfermos, particularmente a los nifios y a los ancianos en el drea de
San José del Cabo. Reuniéndose en sus casas, las integrantes al principio eran 35. Se autofinanciaban
y pagaban por los procedimientos médicos, también entregaban canastas de despensa a gente
recomendada por amigos e iglesias.

Las personas integrantes de Liga MAC se dieron cuenta que, aunque la necesidad en la comunidad
era mucha, sus esfuerzos serian mejor dedicados ayudando a la gente a ayudarse a si misma, por lo
que, en el afio 2004 el grupo establecié un nuevo programa de apoyo escolar. Le llamaron “Adelante
con la Educacion” o ACE. El primer afio se inscribieron 35 estudiantes. Ese mismo afio se desarrolld
el primer logotipo de Liga MAC. En 2005, Liga MAC abrié el Centro de Apoyo en la Colonia El Zacatal
en San José del Cabo.

En el afo 2006, con el Centro de Apoyo creciendo en operaciones, Liga MAC contratd a su primera
empleada para administrar el centro. El programa ACE, que para entonces apoyaba a mas de 300
estudiantes, también empezd a ofrecer clases de inglés como segundo idioma y un programa de
autoestima llamado “Alas” para adolescentes de 12 a 15 afos, cuyo objetivo era evitar la desercion
escolar y el embarazo adolescente. En 2011, Liga MAC gradud a su primera generacion de
estudiantes universitarios, entregando 11 nuevos profesionales a la sociedad de Los Cabos.

En el 2013, gracias a la generosidad de Nancy y Richard R. Rogers, el Centro de Apoyo de Liga MAC
ubicado en la esquina de Margarito Sandez y Luis Castro en la colonia Zacatal, pasé de ser un lugar
rentado a ser el hogar permanente de Liga MAC.

En 2018 la mision de Liga MAC se reenfocé en el apoyo a la educacién, poniendo los programas de
despensa y asistencia médica al servicio de los y las estudiantes de secundaria, preparatoria y
universidad seleccionados para formar parte de su programa de fortalecimiento educativo (antes
conocido como Adelante con la Educacién) y de sus familias. El logotipo y el eslogan fueron
renovados, siendo el nuevo lema “Educando Cambiamos Vidas”.



MODELO DE INTERVENCION

El modelo de intervencidn de Liga MAC consiste en aliviar la falta de recursos econdmicos que
enfrentan las familias de bajos ingresos de la zona urbana de San José del Cabo cuyos hijos/hijas
han sido incorporados a nuestro programa de apoyo educativo, para solventar la compra de
uniformes, calzado, utiles y cuotas escolares que los estudiantes requieren para permanecer en la
escuela publica.

Aceptamos estudiantes en nuestro programa a partir del primer afio de secundaria y los
patrocinamos hasta que terminan la preparatoria. En algunos casos, les seguimos apoyando para
que estudien la universidad. La premisa de la que partimos es que la pobreza (falta de recursos
econdmicos) es la causa que detona la desercién o abandono escolar.

Por otro lado, los altos indices de reprobacién son un problema que potencia la desercion o
abandono escolar en el nivel medio superior (preparatoria). La reprobacién a su vez es causada por
los vacios de conocimiento que las/los educandos arrastran desde la educaciéon primaria.
Adicionalmente, los problemas socio emocionales resultantes de un entorno familiar y/o social
desfavorable, son elementos que favorecen la desercién o abandono escolar.

Por lo tanto, lo que hacemos en Liga MAC es seleccionar ! estudiantes vulnerables por razén de
ingreso, matriculados en escuelas secundarias y preparatorias publicas de San José del Cabo, a
quienes les proveemos de un paquete de regreso a clases que consiste en apoyo para adquirir
uniformes, calzado, utiles y pago de cuotas escolares. Todo esto se proporciona por medio de vales
o de pago directo a proveedores y escuelas por medio de transferencia bancaria a cambio del CFDI
(Comprobante Fiscal Digital por Internet) correspondiente.

También proporcionamos apoyo para compras especiales como libros o materiales en caso de
necesidad.

1 (*) Nuestro proceso de seleccidn consiste en una convocatoria abierta a la poblacién local cuyas bases se publican en diversos medios
de comunicacion digitales una vez al aiio en las fechas de primavera (abril). Los requisitos son: ser estudiante regular de una escuela
publica secundaria o preparatoria de San José del Cabo, tener 8.5/10 de promedio general, carta de recomendacion (de un maestro,
entrenador, trabajadora social, o funcionario directivo escolar) y comprobante de ingresos familiares.

El candidato y su madre/padre/tutor deben hacer una entrevista personal en la que se lleva a cabo un estudio socioeconémico y en la
que el/la estudiante presenta un examen de conocimientos, para posteriormente asistir a una clase muestra en la que se evalla su
actitud ante el estudio. La seleccion de hace con base a los criterios de necesidad econdmica y la actitud tanto del estudiante como el
padre/madre de familia para saber si estan dispuestos a cumplir con los compromisos exigidos a cambio del apoyo.

A cambio del apoyo, el estudiante debe mantener 8.5/10 de promedio, para lo cual deberd presentar boletas con calificaciones de cada
periodo parcial y final de evaluacion, asistir regularmente a clases, observar buena conducta dentro y fuera del plantel escolar, asistir
de manera obligatoria a los cursos que Liga MAC le invite y hacer un minimo de 10 horas de servicio comunitario al afio.
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Para resarcir los vacios académicos proporcionamos clases de regularizacién a los estudiantes que
han sido incorporados a nuestro programa a lo largo del ciclo escolar. Por lo general estas clases son
de Espafiol y Matemdticas, con el fin de apuntalar a las/los educandos en temas especificos tales
como compresidn lectora, ortografia, redaccién y pensamiento matemadtico. También les damos
cursos de Inglés. Todos estos cursos son impartidos por voluntarios certificados.

Otros cursos y talleres que también impartimos tienen el propédsito de dar a las/los estudiantes
nociones y herramientas para la vida en temas de autoestima y habilidades sociales, autocuidado
de la salud, nutricién, cultura fisica, educacién sexual integral, liderazgo y formacidn de agentes de
cambio social, orientacidn vocacional, proyecto de vida y mentoria.

Ademas, brindamos asistencia caso por caso a aquellos estudiantes cuyas familias estan
atravesando alguna crisis con vales de despensa y/o asistencia médica. Esto lo hacemos por medio
de nuestro de departamento de trabajo social. Un bajo desempefio escolar reflejado en la boleta de
calificaciones que no es producto del rezago académico es un indicador inequivoco de que el
estudiante estd siendo afectado por algun problema en el seno familiar o en su entorno social.

La asistencia social brindada consiste en, sin limitarse a, atencidn psicoterapéutica profesional,
interconsulta médica de especialidades para confirmar o descartar diagndsticos o atencidon no
brindada por el servicio nacional de salud, apoyo para compra de medicamentos, tratamientos
médicos menores, estudios de laboratorio e imagen. Asimismo, proporcionamos asesoria, informes
y gestoria para canalizar a nuestros/as beneficiarios a las entidades publicas o privadas facultadas
para atender aquellos asuntos que no son de nuestro objeto social.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Es importante anotar que, si bien el afio fiscal de Liga MAC es de enero a diciembre, nuestras
operaciones van en concordancia con el ciclo escolar, es decir, de agosto a Julio, ya que nuestro
principal grupo de poblacién beneficiario lo constituyen estudiantes. Por lo tanto, este informe de
actividades hace referencia a actividades que ocurrieron a partir del otoiio de 2024 y terminaron en
el verano de 2025.

Arrancamos el ciclo escolar 2024-2025 con un total de 297 estudiantes, distribuidos como se
desglosa abajo y con una transicion al ciclo escolar 2025-2026 de la siguiente manera:

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO EDUCATIVO LIGA MAC

Estudiantes apoyados en el ciclo escolar agosto 2023 - julio 20245:

Secundaria 138
Preparatoria 134
Universidad 29
Total 297

Graduados en verano de 2025:

43 estudiantes se graduaron de la preparatoria
39 estudiantes continuaran a la universidad y 4 se integraron al aparato productivo
16 estudiantes recibieron becas universitarias de otras instituciones
1 estudiantes se graduaron de la Universidad teniendo empleos en su dmbito profesional.

Estudiantes registrados en agosto 2025 (inicio nuevo ciclo escolar 2025-2026):

Secundaria 133
Preparatoria 127
Universidad 25
Total 285



LIGAMAC

INFORME DE PROGRAMAS DE FORTALECIMIENTO EDUCATIVO
Y SOCIO EMOCIONAL

Ya operando al 100% en nuestro nuevo edificio, todos los cursos, talleres y actividades formativas
gue son parte integral nuestro programa de fortalecimiento educativo fueron impartidos en
nuestra sede permanente. A continuacidn, un resumen de dichas actividades y los resultados.

Todos nuestros cursos y actividades dieron inicio en octubre. Dejamos pasar el mes de septiembre
para evitar interrumpir actividades a causa de las tormentas de temporada.

PROGRAMA DE AUTO ESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES
Octubre — Diciembre, 2024

Este es uno de nuestros cursos de arranque de ciclo escolar. Todo estudiante recién admitido a
Liga MAC que cursa primer grado de secundaria debe tomar este curso de iniciacién con nosotros,
mismo que consta de 12 sesiones semanales de hora y media. Es introductorio a los conceptos
basicos de inteligencia emocional y también pretende inculcar los valores de compromiso,
puntualidad y respeto a través de la practica de las normas de convivencia. Es facilitado por la
Coordinadora de Asistencia Social de Liga MAC. Participaron 47 estudiantes divididos en 5 grupos
pequeios de 8 y 9 integrantes. Al finalizar, los estudiantes lograron ponerles nombre a las
diferentes emociones e identificarlas en su cuerpo.

El principal logro de los participantes fue el desarrollo del autocontrol emocional, destacando la
capacidad para identificar el enojo o la frustracidn y gestionar reacciones poco asertivas en la
cotidianidad mediante técnicas de respiracidon y meditacion. Asimismo, reportaron un
fortalecimiento en su auto valia. Aunque actividades como el registro en la bitacora de emociones
y la socializacién de experiencias resultaron desafiantes debido a la timidez y la falta de habito de
escritura, el ambiente de seguridad y respeto mutuo propiciado por la facilitadora permitié un
progreso paulatino.
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REACTIVACION DEL CORO LIGA MAC: FORTALECIMIENTO A TRAVES DE LAS ARTES
Octubre — Diciembre 2024

Como parte del compromiso con la formacién integral de nuestros becarios, en este ciclo se
reactivé el Coro Liga MAC. Lo que histéricamente fue una actividad estacional para festividades
navidefias, ha evolucionado ahora hacia un programa extracurricular permanente, aprovechando

la infraestructura de nuestras nuevas instalaciones.

Esta iniciativa responde a la necesidad de cubrir brechas en el sistema de educacién publica,
donde la formaciodn artistica suele carecer de los recursos necesarios. En Liga MAC, reconocemos
el acceso a la cultura y las artes como un derecho fundamental y un pilar esencial para el

desarrollo humano y emocional.

Detalles del ciclo:

Alcance: Convocatoria abierta a todos los beneficiarios de la asociacion. Participaron 19
estudiantes.

Instruccién: A cargo del maestro Mario Lozano, con sesiones de prdctica dos veces por
semana.

Resultados: El ciclo culmind con dos exitosas presentaciones publicas en diciembre de
2024: una sede institucional y otra en la plaza publica principal, integrandose al programa
cultural navidefio de la autoridad civil de San José del Cabo.
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TUTORIAS DE MATEMATICAS Y ESPANOL

Octubre 2024 - Junio 2025

Estas clases son la base de nuestro esfuerzo por apoyar a nuestros beneficiarios a recuperar los
aprendizajes no adquiridos durante su paso por la escuela primaria, por lo que estas tutorias se

imparten todo el ciclo escolar. Cada estudiante recibe dos horas por semana de clases de espafiol,
mas dos de matemadticas. Este ciclo se caracterizd por la consolidacidn de las tutorias académicas

10
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operando bajo un esquema de coordinacién estrecha entre el cuerpo de docentes del Centro
Pedagdgico Del Valle y la coordinacidn educativa de Liga MAC.

1. Innovacién y Cobertura Académica

e Expansion Curricular: Se integré formalmente el programa de inglés para los estudiantes
de segundo grado de secundaria con clases permanentes durante todo el ciclo escolar
2024-2025, lo que requirid una reestructuracion de los grupos de secundaria para
equilibrar las tutorias de espaiol, matematicas y habilidades socioemocionales.

e Actividades Complementarias:

(o]

Se enriquecid la experiencia pedagdgica con la visita del maestro "Totito
cuentacuentos", quien compartio una tarde de historias con los estudiantes en el
mes de noviembre, 2024.

En diciembre 2025 la joven escritora Celeste Montafo presentd su libro “La
Sombra del Bosque Noctu”. Con esta actividad inauguramos formalmente la
biblioteca de Liga MAC. Un selecto grupo de estudiantes tuvo acceso al libro,
quienes, previa lectura, pudieron conversar con la joven autora sobre su
experiencia de embarcarse en el mundo de la literatura como escritora.

En enero, 2025 tuvimos nuestra primera conferencia magistral con un exitoso
empresario local, quien ademds ha sido un generoso donante de Liga MAC por
muchos afios. Su nombre es Yahwe Garcia y platicd con nuestros chicos acerca de
su trayectoria como empresario, convirtiendo la tarde en un inspirador didlogo
con ellos y ellas acerca de la vocacidon y la importancia de atreverse a seguir la
propia intuicién, trabajando fuerte por los suefios.

En mayo de 2025, se realizé un conversatorio con el escritor Javier Malpica, en el
cual participaron los 127 estudiantes beneficiarios de secundaria. Los alumnos
habian leido previamente dos titulos del autor como parte de sus clases de
espaniol, resultando en una experiencia novedosa y estimulante para quienes se
inician como lectores.

Estas actividades complementan los ejercicios de lectura en voz alta realizados en
clase, cuyo propésito central es mejorar la comprensidn lectora de los estudiantes.

2. Analisis de Resultados Académicos

El desempefio estudiantil mostré avances significativos evaluados mediante exdmenes de
diagndstico (entrada) y finales (salida).

e Espaiol:

(0]

ler Grado: El 86% de los alumnos incrementd su nivel de aciertos. El indice de
aprobacion subio del 6% inicial al 46% al cierre.

2do Grado: Se alcanzé un 81% de niveles aprobatorios, con un 62% de los
estudiantes logrando un dominio del 75% de los contenidos.

11
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o 3er Grado: El 64% de los alumnos alcanzé al menos la mitad de los aciertos
planteados.

¢ Matematicas:

o Enlos grupos de nivel avanzado, el 80% de los estudiantes superé el 50% de aciertos
en contenidos de mayor complejidad.

o En los niveles iniciales, se logré el dominio de competencias fundamentales como
las tablas de multiplicar.

3. Gestidn Operativa y Logros Institucionales

e Coordinacion Docente: La comunicacién constante permitié una atencion puntual a casos
con dificultades de aprendizaje y necesidades de apoyo extra.

e Impacto Sostenido: Los resultados muestran una tendencia al alza en las calificaciones,
reportando promedios superiores a 7.5 en comparacion con el 6.0 del ciclo previo.

4. Retos y Perspectiva Estratégica

e Mitigacion del Ausentismo: El reto principal radica en la logistica familiar; es imperativo
sensibilizar a los padres para que perciban el programa como un compromiso académico
formal.

e Modernizacién Pedagdgica: Se planea reestructurar los tiempos de sesién para incorporar
el uso del aula de medios en tareas de investigacion y fomentar las exposiciones
intergrupales.

12
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD
Octubre 2024 - Junio 2025

Con la apertura de nuestra nueva sede, celebramos el reinicio de las actividades presenciales de
este programa, el cual se mantuvo en pausa durante la pandemia por Covid-19 y del proceso de
construccion del edificio nuevo.

Objetivo y Alcance

El programa tiene como misidn principal la prevencién de enfermedades degenerativas no
transmisibles —tales como hipertensidon arterial, diabetes y diversos tipos de cancer— que
presentan los principales problemas de salud publica en nuestro pais. A través de la educacion,
buscamos dotar a nuestros estudiantes y sus familias de herramientas prdcticas para el autocuidado
y la adopcidn de estilos de vida saludables.

Estructura del Programa
Las intervenciones se disenaron bajo un modelo integral dividido en tres ejes fundamentales:
e Nutricidon y Gastronomia: Talleres tedricos y clases practicas de cocina saludable.
e Cultura Fisica: Sesiones ludicas disefiadas para fomentar la movilidad y el ejercicio regular.

e Formacién Médica: Conferencias especializadas dictadas por médicos y psicdlogos sobre
prevencion y manejo de padecimientos criticos.

Participacion e Impacto

Durante el presente ciclo escolar, el programa contd con la participacion de 44 estudiantes de
primer afio de preparatoria, acompafiados por sus madres y/o padres de familia.

A pesar de que el impacto en la salud es una métrica de largo plazo, los resultados cualitativos
obtenidos en este ciclo son sumamente positivos:

e Economia Familiar: Las madres de familia reportaron una mejora significativa en la
administracién de su presupuesto para alimentos, desmitificando la idea de que la
alimentacién nutritiva es costosa.

e Cambio de Conciencia: Las charlas de especialistas lograron penetrar en la percepcion de
los adultos, brindando informacidn vital sobre las consecuencias de ignorar sintomas o
padecimientos crénicos, fomentando asi una cultura de atencién preventiva antes que
reactiva.

Este programa reafirma que la educacion es, sin duda, la medicina mas efectiva para transformar el
futuro de nuestras familias.
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VINCULACION INSTITUCIONAL: VOLUNTARIADO EN EL WORLD WIDE TECHNOLOGY
CHAMPIONSHIP (PGA TOUR) — Noviembre, 2024

En una destacada colaboracidn de vinculacién externa, un grupo de 18 beneficiarios, integrado por
estudiantes y padres de familia de Liga MAC, se integraron como voluntarios en el torneo
internacional de golf de la PGA, patrocinado por World Wide Technology en el desarrollo
Diamante, Cabo San Lucas. Nuestra delegacién, conformada ademas por voluntarios canadienses y
estadounidenses, desempefid funciones de "marshals" en el hoyo 18, una posicién de alta
responsabilidad dentro de la logistica del evento.

Esta experiencia representé una oportunidad invaluable de apertura de horizontes. Al interactuar
en un entorno profesional de clase mundial, los becarios pudieron visualizar diversas trayectorias
laborales y sectores productivos a los que pueden aspirar en el futuro. Asimismo, el caracter
internacional del torneo les permitié poner en practica sus competencias bilinglies en situaciones
reales, reafirmando la importancia del idioma inglés en su formacién. Mas alla de las funciones
técnicas, las familias de Liga MAC actuaron como embajadores de nuestra mision, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y el orgullo institucional.
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TALLER DE INGLES CONVERSACIONAL (ESL)
Enero — Marzo, 2025

Uno de los programas con mayor trayectoria en Liga MAC es el taller de Inglés como Segunda
Lengua (ESL). Este espacio es facilitado por un sdlido cuerpo de voluntarios provenientes de
Estados Unidos y Canad3, quienes brindan acompafiamiento a nuestros estudiantes de segundo y
tercero de preparatoria.

M3s alld del aprendizaje técnico del idioma, este ciclo de 10 sesiones sabatinas impartido durante
el primer trimestre de 2025 tiene como objetivo principal la inmersién cultural. El programa busca
desmitificar la complejidad del idioma y romper barreras culturales, permitiendo a los jévenes
reconocer el bilingliismo como una herramienta clave para la movilidad social y el éxito
profesional.

A través de la interaccion directa con hablantes nativos, los estudiantes fortalecen su autoestima,
desarrollan habilidades de comunicacion en publico y expanden su vision del mundo. En este ciclo,
logramos impactar a 79 beneficiarios.

15



E LIGA MAC ;

ORIENTACION VOCACIONAL
Febrero y mayo, 2025

Bajo la premisa de que una guia oportuna es fundamental para que nuestros estudiantes tomen
decisiones académicas acertadas, hemos fortalecido las acciones de acompafiamiento en las
transiciones educativas clave.

Ingreso a Educacion Media Superior

Dada la alta demanda de espacios en las preparatorias de Los Cabos y la complejidad de los
procesos de admisidn, este ano enfocamos nuestros esfuerzos en la preparacién técnica de los
aspirantes. En lugar de una muestra general de oferta educativa, llevamos a cabo una sesion de
practica especializada para el examen de admisién en linea del subsistema CECyTE.

Esta actividad permitié que los estudiantes de tercer afio de secundaria se familiarizaran con la
plataforma y el tipo de reactivos, reduciendo la ansiedad ante el examen y brindandoles
herramientas reales para asegurar su lugar en el plantel de su eleccién. Entendemos que, ante la
falta de oferta educativa en la regidn, contar con una preparacion adecuada y oportuna es la
ventaja competitiva que nuestros jovenes necesitan para continuar su formacién.

Transicidon Universitaria y Becas

Asimismo, en seguimiento al programa de orientacion para los niveles superiores, realizamos
nuestro encuentro anual con estudiantes de los ultimos semestres de bachillerato y sus familias. El
objetivo central fue explorar la oferta universitaria local y, primordialmente, facilitar el acceso a
apoyos financieros externos.

Contamos nuevamente con la valiosa participacidn de la directora ejecutiva de la asociacion civil
son fines de lucro denominada “Building Baja’s Future” (BBF), quien presento los criterios de
elegibilidad para sus becas universitarias dirigidas a jévenes sobresalientes en situacion de
vulnerabilidad. Como resultado directo de este proceso de vinculacidon y acompafiamiento, nos
enorgullece informar que, en la primavera de 2025, un total de 16 estudiantes de Liga MAC fueron
seleccionados como becarios de BBF, asegurando asi el inicio de su formacién profesional.
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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES
Julio 2025

La edicién 2025 del ya institucionalizado taller de educacién sexual integral de Liga MAC cuyo
objetivo principal es la prevencidén del embarazo adolescente y la desercidn escolar, beneficié a 47
estudiantes, hombres y mujeres, de primer grado de bachillerato (15 afios).

Este taller de 15 horas fue impartido en tres sesiones, abordando el tema a partir del modelo
holdnico de la sexualidad. Los cuatro holones de la sexualidad, propuestos por autor Dr. Eusebio
Rubio Aurioles, son subsistemas interdependientes que integran la sexualidad humana como un
todo. Estas cuatro potencialidades son: reproductividad, género, erotismo y vinculacion afectiva
interpersonal.

Pusimos especial énfasis en la prevencidn de las infecciones de transmisién sexual y en las
relaciones erético-afectivas no saludables. Los y las estudiantes participaron activamente
investigando por equipos en el
centro de cémputo y
compartiendo con sus pares la
informacidén encontrada.

El taller contd con la integracién
como facilitadora de Paulina
Correa, joven psicdloga quien
fuera beneficiaria de Liga MAC en
sus anos de preparatoria.

FORMACION INTEGRAL Y CULTURAL: VISITA A EL TRIUNFO
Julio, 2025

Como parte de nuestro compromiso por brindar una educacion que trascienda las aulas, este afio
implementamos una actividad cultural enriquecedora: una excursidn académica e histdrica a los
museos de la comunidad de El Triunfo, B.C.S.

Reconocimiento al Mérito

Esta experiencia fue disefiada como un reconocimiento especial para 15 estudiantes de nuestro
programa, quienes fueron seleccionados cuidadosamente con base en su desempefio
sobresaliente y su compromiso excepcional durante las actividades del ciclo escolar en Liga MAC.
Para la mayoria de los participantes, esta visita representé una oportunidad inédita de explorar la
riqueza histdrica de nuestro estado fuera de su entorno habitual.
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Aprendizaje y Convivencia

La jornada permitid a los jévenes sumergirse en un entorno de aprendizaje cultural y
conocimiento del medio, explorando el pasado minero de la regidn y la importancia de la
conservacién del patrimonio. Los objetivos alcanzados incluyeron:

¢ Fortalecimiento de la Identidad: Un acercamiento directo a la historia de Baja California
Sur.

e Educaciéon Ambiental: Reconocimiento del entorno natural y la geografia local.

e Vinculacion Social: Un espacio de convivencia sana que reforzé los lazos de compafierismo
y pertenencia a la organizacion.

Gratitud a nuestros Aliados

Esta iniciativa fue posible gracias al gentil patrocinio de donantes locales, cuyo apoyo decidido
permitié cubrir los traslados, accesos y logistica necesaria. Su generosidad transformé un dia
ordinario en una experiencia de vida significativa para estos jévenes, demostrando que la suma de
voluntades locales es el motor principal del desarrollo cultural de nuestra juventud.
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SERVICIO COMUNITARIO
Ciclo: septiembre 2024 — junio 2025

Para Liga MAC, el servicio comunitario trasciende la entrega de horas de trabajo; es un pilar
formativo disefado para cultivar en nuestros beneficiarios la participacién ciudadana organizada.
Esta actividad es fundamental para inculcar el valor del voluntariado como una herramienta de
transformacidn, promoviendo la idea de que una sociedad mas justa y equitativa se construye a
través del compromiso activo con el bienestar comun.
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Compromiso y Corresponsabilidad

Como parte del convenio de colaboracion firmado con la asociacién, tanto los estudiantes como
sus padres, madres o tutores asumen el compromiso de retribuir a la comunidad. Este esquema de
corresponsabilidad solicita un total de 10 horas de trabajo voluntario por estudiante y 10 horas
por parte de su tutor, las cuales deben cumplirse a lo largo del ciclo escolar.

Areas de Impacto

Durante este periodo, los esfuerzos se canalizaron en diversas vertientes que permiten a las
familias vivir la experiencia de la incidencia social:

e Centro de Donaciones Liga MAC y Stand Mercado Organico: Apoyo operativo en nuestras
instalaciones de la colonia Chamizal y en la zona del club deportivo “La Huerta” donde se
instala el mercado orgdnico, donde se gestionan recursos para la comunidad y se
promueve a Liga MAC.

e Mejoras en el Entorno Educativo: Actividades de mantenimiento y dignificacidn de los
espacios en sus respectivos planteles escolares.

e Accion Ambiental y Urbana: Participacién en brigadas de limpieza y recuperacién de
espacios publicos, coordinadas en conjunto con el Ayuntamiento de Los Cabos y otras
organizaciones de la sociedad civil.

A través de estas acciones, nuestros beneficiarios dejan de ser solo receptores de apoyo para
convertirse en agentes de cambio, comprendiendo que su esfuerzo personal contribuye
directamente al fortalecimiento de su entorno.
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PROCESO DE SELECCION Y RENOVACION DE BENEFICIARIOS
Abril — julio, 2025

El corazdn de nuestro impacto reside en una seleccidn precisa de los jévenes que integraran
nuestra comunidad. En 2025, el proceso se disefié no solo para identificar necesidades
econdmicas, sino para encontrar el potencial y el compromiso que aseguren el éxito académico a
largo plazo.

Un Proceso Integral y Escrupuloso

La convocatoria inicié en abril de 2025, atrayendo a estudiantes con un desempeio académico
destacado pertenecientes a familias en situacién de vulnerabilidad econémica. Para garantizar la
objetividad y profundidad en la seleccion, el proceso se dividié en etapas clave:

e Evaluacion Sociofamiliar: Realizamos entrevistas personales con cada candidato,
acompanados por su madre, padre o tutor, para comprender el entorno de apoyo del
estudiante.

e Examen de Conocimientos: Una evaluacién diagndstica para medir el nivel académico
actual.

e Seminario Interactivo: Una etapa innovadora donde evaluamos de manera directa las
habilidades sociales y, fundamentalmente, la actitud frente al estudio y la resolucion de
retos.

Compromiso y Rendicion de Cuentas

Este periodo también representa un ejercicio de responsabilidad institucional. Durante estos
meses, se llevd a cabo la revision exhaustiva de los convenios vigentes. Aquellos estudiantes que
demostraron cumplimiento y perseverancia renovaron su permanencia, mientras que se
procesaron las bajas de quienes no cumplieron con los compromisos acordados, permitiendo que
las becas se reasignen a quienes mas las aprovechan.

Culminacidn y Regreso a Clases

El ciclo de seleccion concluyd en julio con la formalizacion de los lazos entre la asociacidn y las
familias mediante la firma de convenios. Como primer paso de este acompafiamiento, se hizo
entrega de los paquetes de vales para el regreso a clases, cubriendo necesidades esenciales como:

e Uniformes.

e Calzado escolar.

o Utiles y material didactico.

e Vales para pago de cuotas de inscripcidn para los estudiantes de preparatoria 'y
universidad.
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Este cierre asegura que nuestros 77 nuevos beneficiarios mas los que renovaron convenio
iniciaran el nuevo ciclo escolar con las herramientas materiales y la motivacién necesarias para
continuar su formacion.

El ciclo operativo 2024-2025 representa un periodo de consolidacién y crecimiento para Liga
M.A.C,, en el que se fortalecieron los programas educativos, socioemocionales y de salud,
alcanzando resultados tangibles en la formacidn de nuestros estudiantes y en el impacto hacia sus
familias. Estos logros son posibles gracias al compromiso de nuestro Consejo Directivo, personal
operativo, voluntariado y aliados estratégicos, quienes con su apoyo constante permiten que
nuestra mision se traduzca en oportunidades reales de desarrollo. Con visidn de futuro,
reafirmamos nuestro propdsito de seguir contribuyendo al bienestar social y educativo de Los
Cabos

Elaborado y respetuosamente presentado por:

Yo 2 PY %)

M.C. Elva Luz Haro Garay

Directora Ejecutiva

Cel (624) 122-0510

Correo electrénico: elva@ligamac.org
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