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Liga MAC 
 

LIGA M.A.C. es una Asociación Civil sin fines de lucro, legalmente constituida, con estatus fiscal de 

donataria autorizada en el rubro de asistencia social, que desde 1997 se dedica a apoyar a 

personas y familias vulnerables de la ciudad de San José del Cabo, Los Cabos, Baja California Sur, 

México. Las iniciales M.A.C. representan el país de origen de la mayoría de sus voluntarios: 

México, Estados Unidos y Canadá.  

 

Nuestra misión es brindar el apoyo económico, social y de salud necesario a los estudiantes 

seleccionados como nuestros beneficiarios (y a sus familias), mientras que avanzan en su proceso 

educativo a partir de la escuela secundaria hacia la preparatoria y universidad, con el fin de que se 

transformen en personas educadas, responsables y comprometidas con la sociedad. 

 

Nuestro enfoque actual es apoyar a la mayor cantidad de estudiantes posible en función de 

nuestros recursos para que terminen su educación preparatoria (evitar la deserción escolar) y 

motivarlos a que continúen a la universidad, que aprendan un oficio, o ejerzan la capacitación 

técnica adquirida en el bachillerato, para que tengan acceso al competitivo mercado laboral 

actual, que privilegia a los trabajadores que están mejor educados y capacitados. 
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QUIÉNES SOMOS  

 

Órganos de Gobierno 2025 
 

Asamblea General de Asociadas: Es el máximo órgano de gobierno de Liga MAC. Sus integrantes 

son: Judith (Judy) Mercedes Greene (fundadora), Laura Guillermina Bueno Avilés y Deneb Poli. 

 

Consejo Directivo: Tiene a su cargo la administración de la asociación civil.  

 

Maria Lindenberg, Presidenta. 

Frances Shields, Secretaria. 

Lina González, Vocal. 

Tadd Chapman, Vocal. 

Susan Cornelius, Vocal. 

Julián Pontón, Vocal.  

Nancy Wayne, Vocal. 

 

Todos estos cargos son honorarios. El Consejo Directivo le reporta a la Asamblea General de 

Asociadas. 

 

Personal Operativo 
 

Tiene a su cargo la operación de los programas sociales y el Centro de Apoyo de la asociación 

(oficinas y centro de distribución). Recibe instrucciones del Consejo Directivo.  

 

Elva Haro, Directora Ejecutiva. 

Margarita Martínez, Coordinadora del Programa de Fortalecimiento Educativo. 

Consuelo Espinosa, Coordinadora de Programas de Apoyo Social. 

Karen Castro, Encargada de Operaciones. 

 

Nuestro Centro Educativo y Comunitario en la colonia El Zacatal opera seis días a la semana. 

Todas las colaboradoras son mexicanas, dos de ellas bilingües. 

 

Cuerpo de Voluntarios 
 

Nos apoyamos en un cuerpo de voluntarios permanente de más de 120 personas mexicanas y 

extranjeras para las actividades extracurriculares de los estudiantes, para operar nuestros puntos 

de enlace con la comunidad (stands en mercados públicos), recaudar fondos y organizar eventos 

especiales. 
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MENSAJE INSTITUCIONAL 
 

Operar de tiempo completo en nuestro nuevo edificio ha dejado de ser una meta lejana para 

convertirse en un sueño cumplido. Tras un año de habitar este espacio, hoy podemos decir con 

certeza que cada rincón de nuestro Centro Educativo y Comunitario ha cobrado vida, 

transformándose en el corazón de nuestra labor diaria en San José del Cabo. 

Este ciclo ha sido fundamental para consolidar nuestra operatividad. Gracias al apoyo continuo de 

nuestros aliados, logramos completar el equipamiento de áreas clave como la cocina, el centro de 

cómputo, el auditorio —ahora dotado con sistema de audio y video— y nuestra biblioteca. Estas 

mejoras no son solo logros de infraestructura; son el motor que nos ha permitido expandir y 

fortalecer nuestros programas. Hoy, la cocina es el escenario de clases de educación para la salud, 

y nuestra biblioteca se ha llenado de voces con las prácticas de lectura en voz alta, donde nuestros 

jóvenes descubren nuevos mundos a través de títulos especializados en literatura juvenil. 

Sin embargo, el impacto más profundo trasciende lo material. Hemos sido testigos de cómo, al 

realizar sus actividades en un espacio propio, el sentido de comunidad entre estudiantes y 

voluntarios facilitadores se ha estrechado profundamente. Lo más gratificante ha sido observar 

cómo nuestros alumnos han adoptado este edificio como un “lugar seguro”. Esa confianza les ha 

permitido abrirse y compartir situaciones familiares y emocionales, encontrando en Liga MAC no 

solo apoyo académico, sino un refugio de escucha y acompañamiento. 

Los frutos de este esfuerzo compartido son tangibles. Con gran orgullo, celebramos la graduación 

de 43 estudiantes de preparatoria en julio de 2025 y uno más de licenciatura. De ellos, 39 han 

decidido continuar su camino hacia la educación superior, y nos llena de satisfacción compartir 

que 16 de estos jóvenes se hicieron acreedores a becas de otras organizaciones de la sociedad 

civil, reafirmando que el talento de nuestra comunidad no tiene fronteras. 

Iniciamos un nuevo ciclo con el firme compromiso de apoyar a 300 estudiantes, desde primer año 

de secundaria hasta nivel universitario. Al verlos crecer, reafirmamos que el mayor beneficio de 

operar en este centro es el fortalecimiento de nuestra "pequeña gran comunidad". Estudiantes, 

familias y voluntarios formamos una gran familia que camina y crece unida. 

¡Gracias por ser parte fundamental de este camino y por ayudarnos a transformar vidas! 

Cordialmente, 

M.C. Elva Luz Haro Garay 

Directora Ejecutiva. 
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES 
 

1. Poner nuestro programa de fortalecimiento educativo a disposición de los y las estudiantes de 

escuelas públicas de San José del Cabo, que cumplan con el perfil requerido para ser 

incorporados, según nuestro presupuesto anual autorizado.  

 

2. Graduar a la mayor cantidad posible de estudiantes de preparatoria, para que puedan acceder 

al mercado laboral formal, y en consecuencia tener mejores condiciones de vida para sí y sus 

familias.  

 

3. Avanzar a la mayor cantidad posible de estudiantes a la educación superior, ya sea obteniendo 

un título universitario, o certificándose como técnicos profesionales.  

 

4. Brindar a nuestros beneficiarios tantas herramientas de vida como sea posible, para que 

tengan oportunidad de desarrollar su máximo potencial.  

 

5. Entregar a la sociedad de Los Cabos jóvenes adultos educados, que hayan transformado no 

solo sus propias vidas y la de sus familias, sino que también se conviertan en personas 

productivas que contribuyan al desarrollo social y económico de Los Cabos, o de cualquier 

comunidad en la que elijan vivir. 
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HISTORIA DE LA ORGANIZACIÓN 
 

Liga MAC se fundó el 25 de Enero de 1997 en San José del Cabo por la ciudadana canadiense Pearl 

Pardy que, junto con su amiga Judy Greene de nacionalidad estadounidense, deseaba formar un 

grupo de ayuda para corresponder a la comunidad que las había acogido en su retiro como su 

segunda casa. Juntas encontraron el enlace con personas locales y así empezó el grupo que adoptó 

por nombre “Liga M.A.C.”, por Mexicana, Americana y Canadiense, las tres nacionalidades 

involucradas.  

 

Adoptaron el eslogan de “mano con mano” y en las palabras de Pearl, su misión era: recaudar fondos 

para ayudar a los pobres y a los enfermos, particularmente a los niños y a los ancianos en el área de 

San José del Cabo. Reuniéndose en sus casas, las integrantes al principio eran 35. Se autofinanciaban 

y pagaban por los procedimientos médicos, también entregaban canastas de despensa a gente 

recomendada por amigos e iglesias. 

 

Las personas integrantes de Liga MAC se dieron cuenta que, aunque la necesidad en la comunidad 

era mucha, sus esfuerzos serían mejor dedicados ayudando a la gente a ayudarse a sí misma, por lo 

que, en el año 2004 el grupo estableció un nuevo programa de apoyo escolar. Le llamaron “Adelante 

con la Educación” o ACE. El primer año se inscribieron 35 estudiantes. Ese mismo año se desarrolló 

el primer logotipo de Liga MAC. En 2005, Liga MAC abrió el Centro de Apoyo en la Colonia El Zacatal 

en San José del Cabo.  

 

En el año 2006, con el Centro de Apoyo creciendo en operaciones, Liga MAC contrató a su primera 

empleada para administrar el centro. El programa ACE, que para entonces apoyaba a más de 300 

estudiantes, también empezó a ofrecer clases de inglés como segundo idioma y un programa de 

autoestima llamado “Alas” para adolescentes de 12 a 15 años, cuyo objetivo era evitar la deserción 

escolar y el embarazo adolescente. En 2011, Liga MAC graduó a su primera generación de 

estudiantes universitarios, entregando 11 nuevos profesionales a la sociedad de Los Cabos. 

 

En el 2013, gracias a la generosidad de Nancy y Richard R. Rogers, el Centro de Apoyo de Liga MAC 

ubicado en la esquina de Margarito Sández y Luis Castro en la colonia Zacatal, pasó de ser un lugar 

rentado a ser el hogar permanente de Liga MAC. 

 

En 2018 la misión de Liga MAC se reenfocó en el apoyo a la educación, poniendo los programas de 

despensa y asistencia médica al servicio de los y las estudiantes de secundaria, preparatoria y 

universidad seleccionados para formar parte de su programa de fortalecimiento educativo (antes 

conocido como Adelante con la Educación) y de sus familias. El logotipo y el eslogan fueron 

renovados, siendo el nuevo lema “Educando Cambiamos Vidas”. 
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MODELO DE INTERVENCIÓN 
 

El modelo de intervención de Liga MAC consiste en aliviar la falta de recursos económicos que 

enfrentan las familias de bajos ingresos de la zona urbana de San José del Cabo cuyos hijos/hijas 

han sido incorporados a nuestro programa de apoyo educativo, para solventar la compra de 

uniformes, calzado, útiles y cuotas escolares que los estudiantes requieren para permanecer en la 

escuela pública.  

 

Aceptamos estudiantes en nuestro programa a partir del primer año de secundaria y los 

patrocinamos hasta que terminan la preparatoria. En algunos casos, les seguimos apoyando para 

que estudien la universidad. La premisa de la que partimos es que la pobreza (falta de recursos 

económicos) es la causa que detona la deserción o abandono escolar. 

 

Por otro lado, los altos índices de reprobación son un problema que potencia la deserción o 

abandono escolar en el nivel medio superior (preparatoria). La reprobación a su vez es causada por 

los vacíos de conocimiento que las/los educandos arrastran desde la educación primaria. 

Adicionalmente, los problemas socio emocionales resultantes de un entorno familiar y/o social 

desfavorable, son elementos que favorecen la deserción o abandono escolar. 

 

Por lo tanto, lo que hacemos en Liga MAC es seleccionar 1 estudiantes vulnerables por razón de 

ingreso, matriculados en escuelas secundarias y preparatorias públicas de San José del Cabo, a 

quienes les proveemos de un paquete de regreso a clases que consiste en apoyo para adquirir 

uniformes, calzado, útiles y pago de cuotas escolares. Todo esto se proporciona por medio de vales 

o de pago directo a proveedores y escuelas por medio de transferencia bancaria a cambio del CFDI 

(Comprobante Fiscal Digital por Internet) correspondiente. 

 

También proporcionamos apoyo para compras especiales como libros o materiales en caso de 

necesidad. 

 

 
1 (*) Nuestro proceso de selección consiste en una convocatoria abierta a la población local cuyas bases se publican en diversos medios 

de comunicación digitales una vez al año en las fechas de primavera (abril). Los requisitos son: ser estudiante regular de una escuela 

pública secundaria o preparatoria de San José del Cabo, tener 8.5/10 de promedio general, carta de recomendación (de un maestro, 

entrenador, trabajadora social, o funcionario directivo escolar) y comprobante de ingresos familiares.  

 

El candidato y su madre/padre/tutor deben hacer una entrevista personal en la que se lleva a cabo un estudio socioeconómico y en la 

que el/la estudiante presenta un examen de conocimientos, para posteriormente asistir a una clase muestra en la que se evalúa su 

actitud ante el estudio. La selección de hace con base a los criterios de necesidad económica y la actitud tanto del estudiante como el 

padre/madre de familia para saber si están dispuestos a cumplir con los compromisos exigidos a cambio del apoyo. 

 

A cambio del apoyo, el estudiante debe mantener 8.5/10 de promedio, para lo cual deberá presentar boletas con calificaciones de cada 

periodo parcial y final de evaluación, asistir regularmente a clases, observar buena conducta dentro y fuera del plantel escolar, asistir 

de manera obligatoria a los cursos que Liga MAC le invite y hacer un mínimo de 10 horas de servicio comunitario al año. 
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Para resarcir los vacíos académicos proporcionamos clases de regularización a los estudiantes que 

han sido incorporados a nuestro programa a lo largo del ciclo escolar. Por lo general estas clases son 

de Español y Matemáticas, con el fin de apuntalar a las/los educandos en temas específicos tales 

como compresión lectora, ortografía, redacción y pensamiento matemático. También les damos 

cursos de Inglés. Todos estos cursos son impartidos por voluntarios certificados. 

 

Otros cursos y talleres que también impartimos tienen el propósito de dar a las/los estudiantes 

nociones y herramientas para la vida en temas de autoestima y habilidades sociales, autocuidado 

de la salud, nutrición, cultura física, educación sexual integral, liderazgo y formación de agentes de 

cambio social, orientación vocacional, proyecto de vida y mentoría. 

 

Además, brindamos asistencia caso por caso a aquellos estudiantes cuyas familias están 

atravesando alguna crisis con vales de despensa y/o asistencia médica. Esto lo hacemos por medio 

de nuestro de departamento de trabajo social. Un bajo desempeño escolar reflejado en la boleta de 

calificaciones que no es producto del rezago académico es un indicador inequívoco de que el 

estudiante está siendo afectado por algún problema en el seno familiar o en su entorno social. 

 

La asistencia social brindada consiste en, sin limitarse a, atención psicoterapéutica profesional, 

interconsulta médica de especialidades para confirmar o descartar diagnósticos o atención no 

brindada por el servicio nacional de salud, apoyo para compra de medicamentos, tratamientos 

médicos menores, estudios de laboratorio e imagen. Asimismo, proporcionamos asesoría, informes 

y gestoría para canalizar a nuestros/as beneficiarios a las entidades públicas o privadas facultadas 

para atender aquellos asuntos que no son de nuestro objeto social. 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS  

 
Es importante anotar que, si bien el año fiscal de Liga MAC es de enero a diciembre, nuestras 

operaciones van en concordancia con el ciclo escolar, es decir, de agosto a Julio, ya que nuestro 

principal grupo de población beneficiario lo constituyen estudiantes. Por lo tanto, este informe de 

actividades hace referencia a actividades que ocurrieron a partir del otoño de 2024 y terminaron en 

el verano de 2025.  

 

Arrancamos el ciclo escolar 2024-2025 con un total de 297 estudiantes, distribuidos como se 

desglosa abajo y con una transición al ciclo escolar 2025-2026 de la siguiente manera: 

 
PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO EDUCATIVO LIGA MAC 
 

Estudiantes apoyados en el ciclo escolar agosto 2023 – julio 20245:    
  

Secundaria  138 

Preparatoria 134 

Universidad   29 

Total  297 

 

Graduados en verano de 2025: 

43 estudiantes se graduaron de la preparatoria 

39 estudiantes continuarán a la universidad y 4 se integraron al aparato productivo 

16 estudiantes recibieron becas universitarias de otras instituciones 

  1 estudiantes se graduaron de la Universidad teniendo empleos en su ámbito profesional. 

 

Estudiantes registrados en agosto 2025 (inicio nuevo ciclo escolar 2025-2026): 

Secundaria 133 

Preparatoria 127 

Universidad   25 

Total  285 
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INFORME DE PROGRAMAS DE FORTALECIMIENTO EDUCATIVO  
Y SOCIO EMOCIONAL 

 

Ya operando al 100% en nuestro nuevo edificio, todos los cursos, talleres y actividades formativas 

que son parte integral nuestro programa de fortalecimiento educativo fueron impartidos en 

nuestra sede permanente. A continuación, un resumen de dichas actividades y los resultados. 

Todos nuestros cursos y actividades dieron inicio en octubre. Dejamos pasar el mes de septiembre 

para evitar interrumpir actividades a causa de las tormentas de temporada. 

PROGRAMA DE AUTO ESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES 

Octubre – Diciembre, 2024 

Este es uno de nuestros cursos de arranque de ciclo escolar. Todo estudiante recién admitido a 

Liga MAC que cursa primer grado de secundaria debe tomar este curso de iniciación con nosotros, 

mismo que consta de 12 sesiones semanales de hora y media. Es introductorio a los conceptos 

básicos de inteligencia emocional y también pretende inculcar los valores de compromiso, 

puntualidad y respeto a través de la práctica de las normas de convivencia. Es facilitado por la 

Coordinadora de Asistencia Social de Liga MAC. Participaron 47 estudiantes divididos en 5 grupos 

pequeños de 8 y 9 integrantes. Al finalizar, los estudiantes lograron ponerles nombre a las 

diferentes emociones e identificarlas en su cuerpo.  

El principal logro de los participantes fue el desarrollo del autocontrol emocional, destacando la 

capacidad para identificar el enojo o la frustración y gestionar reacciones poco asertivas en la 

cotidianidad mediante técnicas de respiración y meditación. Asimismo, reportaron un 

fortalecimiento en su auto valía. Aunque actividades como el registro en la bitácora de emociones 

y la socialización de experiencias resultaron desafiantes debido a la timidez y la falta de hábito de 

escritura, el ambiente de seguridad y respeto mutuo propiciado por la facilitadora permitió un 

progreso paulatino. 
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REACTIVACIÓN DEL CORO LIGA MAC: FORTALECIMIENTO A TRAVÉS DE LAS ARTES 

Octubre – Diciembre 2024 

Como parte del compromiso con la formación integral de nuestros becarios, en este ciclo se 

reactivó el Coro Liga MAC. Lo que históricamente fue una actividad estacional para festividades 

navideñas, ha evolucionado ahora hacia un programa extracurricular permanente, aprovechando 

la infraestructura de nuestras nuevas instalaciones. 

Esta iniciativa responde a la necesidad de cubrir brechas en el sistema de educación pública, 

donde la formación artística suele carecer de los recursos necesarios. En Liga MAC, reconocemos 

el acceso a la cultura y las artes como un derecho fundamental y un pilar esencial para el 

desarrollo humano y emocional. 

Detalles del ciclo: 

• Alcance: Convocatoria abierta a todos los beneficiarios de la asociación. Participaron 19 

estudiantes. 

• Instrucción: A cargo del maestro Mario Lozano, con sesiones de práctica dos veces por 

semana. 

• Resultados: El ciclo culminó con dos exitosas presentaciones públicas en diciembre de 

2024: una sede institucional y otra en la plaza pública principal, integrándose al programa 

cultural navideño de la autoridad civil de San José del Cabo. 

 

 

TUTORÍAS DE MATEMÁTICAS Y ESPAÑOL 

Octubre 2024 – Junio 2025 

Estas clases son la base de nuestro esfuerzo por apoyar a nuestros beneficiarios a recuperar los 

aprendizajes no adquiridos durante su paso por la escuela primaria, por lo que estas tutorías se 

imparten todo el ciclo escolar. Cada estudiante recibe dos horas por semana de clases de español, 

más dos de matemáticas. Este ciclo se caracterizó por la consolidación de las tutorías académicas 
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operando bajo un esquema de coordinación estrecha entre el cuerpo de docentes del Centro 

Pedagógico Del Valle y la coordinación educativa de Liga MAC.  

1. Innovación y Cobertura Académica 

• Expansión Curricular: Se integró formalmente el programa de inglés para los estudiantes 

de segundo grado de secundaria con clases permanentes durante todo el ciclo escolar 

2024-2025, lo que requirió una reestructuración de los grupos de secundaria para 

equilibrar las tutorías de español, matemáticas y habilidades socioemocionales. 

• Actividades Complementarias: 

o Se enriqueció la experiencia pedagógica con la visita del maestro "Totito 

cuentacuentos", quien compartió una tarde de historias con los estudiantes en el 

mes de noviembre, 2024. 

o En diciembre 2025 la joven escritora Celeste Montaño presentó su libro “La 

Sombra del Bosque Noctu”. Con esta actividad inauguramos formalmente la 

biblioteca de Liga MAC. Un selecto grupo de estudiantes tuvo acceso al libro, 

quienes, previa lectura, pudieron conversar con la joven autora sobre su 

experiencia de embarcarse en el mundo de la literatura como escritora. 

o En enero, 2025 tuvimos nuestra primera conferencia magistral con un exitoso 

empresario local, quien además ha sido un generoso donante de Liga MAC por 

muchos años. Su nombre es Yahwe García y platicó con nuestros chicos acerca de 

su trayectoria como empresario, convirtiendo la tarde en un inspirador diálogo 

con ellos y ellas acerca de la vocación y la importancia de atreverse a seguir la 

propia intuición, trabajando fuerte por los sueños. 

o En mayo de 2025, se realizó un conversatorio con el escritor Javier Malpica, en el 

cual participaron los 127 estudiantes beneficiarios de secundaria. Los alumnos 

habían leído previamente dos títulos del autor como parte de sus clases de 

español, resultando en una experiencia novedosa y estimulante para quienes se 

inician como lectores. 

o Estas actividades complementan los ejercicios de lectura en voz alta realizados en 

clase, cuyo propósito central es mejorar la comprensión lectora de los estudiantes. 

2. Análisis de Resultados Académicos 

El desempeño estudiantil mostró avances significativos evaluados mediante exámenes de 

diagnóstico (entrada) y finales (salida). 

• Español: 

o 1er Grado: El 86% de los alumnos incrementó su nivel de aciertos. El índice de 

aprobación subió del 6% inicial al 46% al cierre. 

o 2do Grado: Se alcanzó un 81% de niveles aprobatorios, con un 62% de los 

estudiantes logrando un dominio del 75% de los contenidos. 
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o 3er Grado: El 64% de los alumnos alcanzó al menos la mitad de los aciertos 

planteados. 

• Matemáticas: 

o En los grupos de nivel avanzado, el 80% de los estudiantes superó el 50% de aciertos 

en contenidos de mayor complejidad. 

o En los niveles iniciales, se logró el dominio de competencias fundamentales como 

las tablas de multiplicar. 

3. Gestión Operativa y Logros Institucionales 

• Coordinación Docente: La comunicación constante permitió una atención puntual a casos 

con dificultades de aprendizaje y necesidades de apoyo extra. 

• Impacto Sostenido: Los resultados muestran una tendencia al alza en las calificaciones, 

reportando promedios superiores a 7.5 en comparación con el 6.0 del ciclo previo. 

4. Retos y Perspectiva Estratégica 

• Mitigación del Ausentismo: El reto principal radica en la logística familiar; es imperativo 

sensibilizar a los padres para que perciban el programa como un compromiso académico 

formal. 

• Modernización Pedagógica: Se planea reestructurar los tiempos de sesión para incorporar 

el uso del aula de medios en tareas de investigación y fomentar las exposiciones 

intergrupales. 

 

 



 

13 
 

 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

Octubre 2024 – Junio 2025 

Con la apertura de nuestra nueva sede, celebramos el reinicio de las actividades presenciales de 

este programa, el cual se mantuvo en pausa durante la pandemia por Covid-19 y del proceso de 

construcción del edificio nuevo. 

Objetivo y Alcance 

El programa tiene como misión principal la prevención de enfermedades degenerativas no 

transmisibles —tales como hipertensión arterial, diabetes y diversos tipos de cáncer— que 

presentan los principales problemas de salud pública en nuestro país. A través de la educación, 

buscamos dotar a nuestros estudiantes y sus familias de herramientas prácticas para el autocuidado 

y la adopción de estilos de vida saludables. 

Estructura del Programa 

Las intervenciones se diseñaron bajo un modelo integral dividido en tres ejes fundamentales: 

• Nutrición y Gastronomía: Talleres teóricos y clases prácticas de cocina saludable. 

• Cultura Física: Sesiones lúdicas diseñadas para fomentar la movilidad y el ejercicio regular. 

• Formación Médica: Conferencias especializadas dictadas por médicos y psicólogos sobre 

prevención y manejo de padecimientos críticos. 

Participación e Impacto 

Durante el presente ciclo escolar, el programa contó con la participación de 44 estudiantes de 

primer año de preparatoria, acompañados por sus madres y/o padres de familia. 

A pesar de que el impacto en la salud es una métrica de largo plazo, los resultados cualitativos 

obtenidos en este ciclo son sumamente positivos: 

• Economía Familiar: Las madres de familia reportaron una mejora significativa en la 

administración de su presupuesto para alimentos, desmitificando la idea de que la 

alimentación nutritiva es costosa. 

• Cambio de Conciencia: Las charlas de especialistas lograron penetrar en la percepción de 

los adultos, brindando información vital sobre las consecuencias de ignorar síntomas o 

padecimientos crónicos, fomentando así una cultura de atención preventiva antes que 

reactiva. 

Este programa reafirma que la educación es, sin duda, la medicina más efectiva para transformar el 

futuro de nuestras familias. 
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VINCULACIÓN INSTITUCIONAL: VOLUNTARIADO EN EL WORLD WIDE TECHNOLOGY 

CHAMPIONSHIP (PGA TOUR) – Noviembre, 2024 

En una destacada colaboración de vinculación externa, un grupo de 18 beneficiarios, integrado por 

estudiantes y padres de familia de Liga MAC, se integraron como voluntarios en el torneo 

internacional de golf de la PGA, patrocinado por World Wide Technology en el desarrollo 

Diamante, Cabo San Lucas. Nuestra delegación, conformada además por voluntarios canadienses y 

estadounidenses, desempeñó funciones de "marshals" en el hoyo 18, una posición de alta 

responsabilidad dentro de la logística del evento. 

Esta experiencia representó una oportunidad invaluable de apertura de horizontes. Al interactuar 

en un entorno profesional de clase mundial, los becarios pudieron visualizar diversas trayectorias 

laborales y sectores productivos a los que pueden aspirar en el futuro. Asimismo, el carácter 

internacional del torneo les permitió poner en práctica sus competencias bilingües en situaciones 

reales, reafirmando la importancia del idioma inglés en su formación. Más allá de las funciones 

técnicas, las familias de Liga MAC actuaron como embajadores de nuestra misión, fortaleciendo el 

sentido de pertenencia y el orgullo institucional. 
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TALLER DE INGLÉS CONVERSACIONAL (ESL) 
Enero – Marzo, 2025 
 

Uno de los programas con mayor trayectoria en Liga MAC es el taller de Inglés como Segunda 

Lengua (ESL). Este espacio es facilitado por un sólido cuerpo de voluntarios provenientes de 

Estados Unidos y Canadá, quienes brindan acompañamiento a nuestros estudiantes de segundo y 

tercero de preparatoria. 

Más allá del aprendizaje técnico del idioma, este ciclo de 10 sesiones sabatinas impartido durante 

el primer trimestre de 2025 tiene como objetivo principal la inmersión cultural. El programa busca 

desmitificar la complejidad del idioma y romper barreras culturales, permitiendo a los jóvenes 

reconocer el bilingüismo como una herramienta clave para la movilidad social y el éxito 

profesional. 

A través de la interacción directa con hablantes nativos, los estudiantes fortalecen su autoestima, 

desarrollan habilidades de comunicación en público y expanden su visión del mundo. En este ciclo, 

logramos impactar a 79 beneficiarios. 
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ORIENTACIÓN VOCACIONAL 
Febrero y mayo, 2025 
 
Bajo la premisa de que una guía oportuna es fundamental para que nuestros estudiantes tomen 

decisiones académicas acertadas, hemos fortalecido las acciones de acompañamiento en las 

transiciones educativas clave. 

Ingreso a Educación Media Superior 

Dada la alta demanda de espacios en las preparatorias de Los Cabos y la complejidad de los 

procesos de admisión, este año enfocamos nuestros esfuerzos en la preparación técnica de los 

aspirantes. En lugar de una muestra general de oferta educativa, llevamos a cabo una sesión de 

práctica especializada para el examen de admisión en línea del subsistema CECyTE. 

Esta actividad permitió que los estudiantes de tercer año de secundaria se familiarizaran con la 

plataforma y el tipo de reactivos, reduciendo la ansiedad ante el examen y brindándoles 

herramientas reales para asegurar su lugar en el plantel de su elección. Entendemos que, ante la 

falta de oferta educativa en la región, contar con una preparación adecuada y oportuna es la 

ventaja competitiva que nuestros jóvenes necesitan para continuar su formación. 

 

Transición Universitaria y Becas 

Asimismo, en seguimiento al programa de orientación para los niveles superiores, realizamos 

nuestro encuentro anual con estudiantes de los últimos semestres de bachillerato y sus familias. El 

objetivo central fue explorar la oferta universitaria local y, primordialmente, facilitar el acceso a 

apoyos financieros externos. 

Contamos nuevamente con la valiosa participación de la directora ejecutiva de la asociación civil 

son fines de lucro denominada “Building Baja’s Future” (BBF), quien presentó los criterios de 

elegibilidad para sus becas universitarias dirigidas a jóvenes sobresalientes en situación de 

vulnerabilidad. Como resultado directo de este proceso de vinculación y acompañamiento, nos 

enorgullece informar que, en la primavera de 2025, un total de 16 estudiantes de Liga MAC fueron 

seleccionados como becarios de BBF, asegurando así el inicio de su formación profesional. 
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EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES 

Julio 2025 

La edición 2025 del ya institucionalizado taller de educación sexual integral de Liga MAC cuyo 

objetivo principal es la prevención del embarazo adolescente y la deserción escolar, benefició a 47 

estudiantes, hombres y mujeres, de primer grado de bachillerato (15 años).  

Este taller de 15 horas fue impartido en tres sesiones, abordando el tema a partir del modelo 

holónico de la sexualidad. Los cuatro holones de la sexualidad, propuestos por autor Dr. Eusebio 

Rubio Aurioles, son subsistemas interdependientes que integran la sexualidad humana como un 

todo. Estas cuatro potencialidades son: reproductividad, género, erotismo y vinculación afectiva 

interpersonal. 

Pusimos especial énfasis en la prevención de las infecciones de transmisión sexual y en las 

relaciones erótico-afectivas no saludables. Los y las estudiantes participaron activamente 

investigando por equipos en el 

centro de cómputo y 

compartiendo con sus pares la 

información encontrada.  

El taller contó con la integración 

como facilitadora de Paulina 

Correa, joven psicóloga quien 

fuera beneficiaria de Liga MAC en 

sus años de preparatoria. 

 

 

 

FORMACIÓN INTEGRAL Y CULTURAL: VISITA A EL TRIUNFO 

Julio, 2025 

 
Como parte de nuestro compromiso por brindar una educación que trascienda las aulas, este año 

implementamos una actividad cultural enriquecedora: una excursión académica e histórica a los 

museos de la comunidad de El Triunfo, B.C.S. 

Reconocimiento al Mérito 

Esta experiencia fue diseñada como un reconocimiento especial para 15 estudiantes de nuestro 

programa, quienes fueron seleccionados cuidadosamente con base en su desempeño 

sobresaliente y su compromiso excepcional durante las actividades del ciclo escolar en Liga MAC. 

Para la mayoría de los participantes, esta visita representó una oportunidad inédita de explorar la 

riqueza histórica de nuestro estado fuera de su entorno habitual. 

https://www.google.com/search?q=Eusebio+Rubio+Aurioles&rlz=1C1CHBD_esMX925MX925&oq=los+cuatro+holo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMgcICRAAGO8F0gEJOTE1M2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjM1YrNhvGTAxWCNYYAHRbABjUQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Eusebio+Rubio+Aurioles&rlz=1C1CHBD_esMX925MX925&oq=los+cuatro+holo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMgcICRAAGO8F0gEJOTE1M2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjM1YrNhvGTAxWCNYYAHRbABjUQgK4QegYIAQgAEAM
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Aprendizaje y Convivencia 

La jornada permitió a los jóvenes sumergirse en un entorno de aprendizaje cultural y 

conocimiento del medio, explorando el pasado minero de la región y la importancia de la 

conservación del patrimonio. Los objetivos alcanzados incluyeron: 

• Fortalecimiento de la Identidad: Un acercamiento directo a la historia de Baja California 

Sur. 

• Educación Ambiental: Reconocimiento del entorno natural y la geografía local. 

• Vinculación Social: Un espacio de convivencia sana que reforzó los lazos de compañerismo 

y pertenencia a la organización. 

Gratitud a nuestros Aliados 

Esta iniciativa fue posible gracias al gentil patrocinio de donantes locales, cuyo apoyo decidido 

permitió cubrir los traslados, accesos y logística necesaria. Su generosidad transformó un día 

ordinario en una experiencia de vida significativa para estos jóvenes, demostrando que la suma de 

voluntades locales es el motor principal del desarrollo cultural de nuestra juventud. 

 

 

SERVICIO COMUNITARIO 
Ciclo: septiembre 2024 – junio 2025 
 
Para Liga MAC, el servicio comunitario trasciende la entrega de horas de trabajo; es un pilar 

formativo diseñado para cultivar en nuestros beneficiarios la participación ciudadana organizada. 

Esta actividad es fundamental para inculcar el valor del voluntariado como una herramienta de 

transformación, promoviendo la idea de que una sociedad más justa y equitativa se construye a 

través del compromiso activo con el bienestar común. 
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Compromiso y Corresponsabilidad 

Como parte del convenio de colaboración firmado con la asociación, tanto los estudiantes como 

sus padres, madres o tutores asumen el compromiso de retribuir a la comunidad. Este esquema de 

corresponsabilidad solicita un total de 10 horas de trabajo voluntario por estudiante y 10 horas 

por parte de su tutor, las cuales deben cumplirse a lo largo del ciclo escolar. 

Áreas de Impacto 

Durante este periodo, los esfuerzos se canalizaron en diversas vertientes que permiten a las 

familias vivir la experiencia de la incidencia social: 

• Centro de Donaciones Liga MAC y Stand Mercado Orgánico: Apoyo operativo en nuestras 

instalaciones de la colonia Chamizal y en la zona del club deportivo “La Huerta” donde se 

instala el mercado orgánico, donde se gestionan recursos para la comunidad y se 

promueve a Liga MAC. 

• Mejoras en el Entorno Educativo: Actividades de mantenimiento y dignificación de los 

espacios en sus respectivos planteles escolares. 

• Acción Ambiental y Urbana: Participación en brigadas de limpieza y recuperación de 

espacios públicos, coordinadas en conjunto con el Ayuntamiento de Los Cabos y otras 

organizaciones de la sociedad civil. 

A través de estas acciones, nuestros beneficiarios dejan de ser solo receptores de apoyo para 

convertirse en agentes de cambio, comprendiendo que su esfuerzo personal contribuye 

directamente al fortalecimiento de su entorno. 
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PROCESO DE SELECCIÓN Y RENOVACIÓN DE BENEFICIARIOS 
Abril – julio, 2025 
 

El corazón de nuestro impacto reside en una selección precisa de los jóvenes que integrarán 

nuestra comunidad. En 2025, el proceso se diseñó no solo para identificar necesidades 

económicas, sino para encontrar el potencial y el compromiso que aseguren el éxito académico a 

largo plazo. 

Un Proceso Integral y Escrupuloso 

La convocatoria inició en abril de 2025, atrayendo a estudiantes con un desempeño académico 

destacado pertenecientes a familias en situación de vulnerabilidad económica. Para garantizar la 

objetividad y profundidad en la selección, el proceso se dividió en etapas clave: 

• Evaluación Sociofamiliar: Realizamos entrevistas personales con cada candidato, 

acompañados por su madre, padre o tutor, para comprender el entorno de apoyo del 

estudiante. 

• Examen de Conocimientos: Una evaluación diagnóstica para medir el nivel académico 

actual. 

• Seminario Interactivo: Una etapa innovadora donde evaluamos de manera directa las 

habilidades sociales y, fundamentalmente, la actitud frente al estudio y la resolución de 

retos. 

Compromiso y Rendición de Cuentas 

Este periodo también representa un ejercicio de responsabilidad institucional. Durante estos 

meses, se llevó a cabo la revisión exhaustiva de los convenios vigentes. Aquellos estudiantes que 

demostraron cumplimiento y perseverancia renovaron su permanencia, mientras que se 

procesaron las bajas de quienes no cumplieron con los compromisos acordados, permitiendo que 

las becas se reasignen a quienes más las aprovechan. 

Culminación y Regreso a Clases 

El ciclo de selección concluyó en julio con la formalización de los lazos entre la asociación y las 

familias mediante la firma de convenios. Como primer paso de este acompañamiento, se hizo 

entrega de los paquetes de vales para el regreso a clases, cubriendo necesidades esenciales como: 

• Uniformes. 
• Calzado escolar. 
• Útiles y material didáctico. 
• Vales para pago de cuotas de inscripción para los estudiantes de preparatoria y 

universidad. 
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Este cierre asegura que nuestros 77 nuevos beneficiarios más los que renovaron convenio 

iniciaran el nuevo ciclo escolar con las herramientas materiales y la motivación necesarias para 

continuar su formación. 

 

 

El ciclo operativo 2024–2025 representa un periodo de consolidación y crecimiento para Liga 

M.A.C., en el que se fortalecieron los programas educativos, socioemocionales y de salud, 

alcanzando resultados tangibles en la formación de nuestros estudiantes y en el impacto hacia sus 

familias. Estos logros son posibles gracias al compromiso de nuestro Consejo Directivo, personal 

operativo, voluntariado y aliados estratégicos, quienes con su apoyo constante permiten que 

nuestra misión se traduzca en oportunidades reales de desarrollo. Con visión de futuro, 

reafirmamos nuestro propósito de seguir contribuyendo al bienestar social y educativo de Los 

Cabos 

Elaborado y respetuosamente presentado por: 
 

 

M.C. Elva Luz Haro Garay 
Directora Ejecutiva 
Cel (624) 122-0510 
Correo electrónico: elva@ligamac.org 
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